
附件：  北海市卫生学校学生职业礼仪比赛评分标准

	项目
	分值
	评   分   标   准

	仪

表
	14
	妆　容
	淡妆修饰，自然大方，恰到好处。不佩戴饰物。

	
	
	帽　子
	1、 燕帽：前缘距发际3～5公分，平正无折挺立，戴正戴稳。
2、 圆帽：头发应全部放在圆帽内，前不遮眉后不露发际，戴正戴稳。

	
	
	头　发
	前不过眉，后不过领，两侧不掩耳，发饰素雅端庄。

	
	
	工作服
	干净、平整、得体，方便操作。

	
	
	鞋、袜
	鞋为白色或乳白色、平跟或浅坡跟软底鞋，干净；袜为肉色或浅色。

	举

止

礼

仪
	10
	站　姿
	1、 头正颈直，双眼平视，下额微收，表情自然。

2、 挺胸、收腹，两肩外展。

3、 双臂自然下垂，放于身体两侧或双手相握于腹部。

4、 双膝及足跟并拢，脚尖公开，呈60°夹角或T字形。
5、 男士双脚平行分开不超过肩宽。

	
	15
	坐　姿
	1、 动作轻缓，坐姿端庄。

2、 入座标准，左侧入座，左侧起座。

3、 双膝靠拢或向一侧倾斜，手心向下，放于椅子扶手或双手放于腿部或桌上。

4、 坐居座位的前1/2至2/3。

5、 挺胸、抬头，身体直立或稍向前倾。

	
	15
	行　姿
	1、 眼平视，挺胸、收腹、肩放松。

2、 行进中双肩平稳，避免摇晃，两臂自然摆动。

3、 步履自然平稳，节奏合适，柔步无声。

4、 靠右行，与人相遇侧身、点头示意。

	
	6
	蹲　姿
	1、 侧面对人。

2、 下蹲后一腿弯曲，另一腿跪着，或双腿一高一低，互为依靠。

3、 整体姿势自然流畅。

	
	6
	鞠  躬
	1、 身体站直，挺胸、收腹、肩放松，动作自然。

2、 以腰为中轴，上身向前倾15°，目光注视对方，面带微笑。

	
	4
	握  手
	与对方握手时，在距对方约一步远，上身稍向前倾，两足立正，伸出右手，四指并拢，虎口相交，拇指张开下滑，向受礼者握手。

	综合展示

美观程度
	30
	1、 整体展示自然，美观、流畅。

2、 动作编排、配乐合理。

3、 展示时间2.5分钟，不得超时。每超过10秒扣1分。

	合计
	100
	



